
Hoy con nosotros Elena Chamorro y Fernando López. Madre y padre de "Gabriel el 

Vikingo". Elena, psicopedagoga y orientadora del colegio Leonardo Da Vinci de Moralzarzal. 

Propulsora de la iniciativa ACM en España. Creadora de la campaña de petición de firmas en 

Change.org "No más muertes como la de mi hijo, ¿Obligatoriedad de las sillas a 

contramarcha?", de la página "Gabriel el Vikingo y la leyenda de la Ola Verde" y "Gabriel el 

Vikingo", junto con Fernando López. 

Nos cuentan su experiencia y lucha tras el accidente que sufrió Fernando junto con Gabriel al 

volver del colegio y que dejó a Gabriel pentapléjico, para evitar que le ocurra lo mismo a otras 

niñas y niños que a día de hoy circulan en peligro debido a la falta de información que sufren 

las madres y padres de este país sobre cuál es la forma más segura de llevar a sus hijos en los 

vehículos. 

Cristina Barroso Hernán, consultora en SRI y portavoz del modelo sueco de seguridad vial 

infantil, precursora de la iniciativa ACM en España. Junto a Elena y Fernando nos desgrana 

todas las cuestiones técnicas y los conceptos de los cuales se deriva el uso de sistemas de 

retención infantil en el sentido contrario a la marcha, desde sus comienzos en Suecia en los años 

60. Un concepto de seguridad que ha salvado cientos de vidas en los países nórdicos, que en 

2015 consiguió que en Noruega se diese el hecho de que ningún menor muriese en sus 

carreteras y que en esos países el índice de lesionados pediátricos roce el 0%. 

La Dra. Cristina Puente Sánchez, especialista en Neonatología, Urgencias Pediátricas, 

Atención Primaria, Lactancia Materna entre otras. Que desarrolla su trabajo en el Hospital 

Ruber Internacional. Nos transmite su visión como especialista médico en niños y desde su 

propia experiencia. Involucrada en la concienciación sobre la seguridad infantil. 

Conectamos con Diana G. Marugán, periodista y madre concienciada, precursora de la 

iniciativa ACM en medios de comunicación en España. Autora de los artículos "La lección de 

vida de Gabriel el Vikingo" y "Conducir con una sillita a favor de marcha, ¿peligro mortal para 

los niños?". Nos cuenta su visión desde la perspectiva de la madre y periodista que investiga y 

entrevista a afectados, profesionales de todas las áreas sobre este tema y la falta de información 

que existe sobre él. 

Rosario Cantó García, enfermera, matrona, enfermera especialista en obstetricia y 

ginecología. Ejerce como matrona del Centro de salud de Aspe (Alicante), centro que tiene 

como hospital de referencia al hospital del Vinalopó. Responsable de la consulta de lactancia 

del hospital. Donde se está realizando un proyecto de seguridad vial e información a 

#contramarcha. 

Gema Álvarez, madre concienciada y participante en campañas sociales ACM como "Ni un 

peque más en peligro" y "Dale la Vuelta". Nos habla como madre. Lo sucedido con Gabriel 

supuso tal conmoción social que desde entonces, cada vez más y más padres y madres de todas 

partes se implican, ofreciendo su tiempo y esfuerzo desinteresadamente, para evitar que lo que 

le pasó a Gabriel le pase a más niños. 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FChange.org%2F&h=ATPby0gYhI3xkrYPi8f5zn6dQgNVMUugOoVnNILqf9XIAk2MA2AuReRvBPBoAXokCzsdCUIRvPirFDXbCdGI2nKKHwgAahyTYcRH8rmUDPzGiHdAi5HoaozQ-ML3q0Vf5_JoFQQY_7k&enc=AZMwmv4csLDDkUBau3nvDXDFwhAIGoa2GWx9ABdhdTnangiEIGYQuyHTD62ODV38jfdaWnT7EbhysMM4QnTU6DVNMjzZBtZ6GSISFY5bZqSEZJp08DyTWRDqgZAnIHdKgmRoked1LuuAr7bI-2S5-xwokLFm7jqjp3af7hJ40j0g_HH9Ok_Up9J3gcuO_yr51bK_EZgbfIASMePaXTJD9Diq&s=1
https://www.facebook.com/hashtag/contramarcha?source=feed_text&story_id=206385633201505


Jesús Rodríguez Sánchez, miembro de la Guardia Civil de Tráfico con más de 15 años de 

experiencia en Investigación de accidentes, experto en seguridad vial por la UNED, miembro de 

la Asociación Nacional de Seguridad Infantil y de la Carta Europea de Seguridad Vial, 

diplomado en Psicología del Tráfico, Premio Ciudadano Ponle Freno, CEO del blog seguridad 

vial en familia. Nos cuenta desde su experiencia como experto profesional de la seguridad y 

padre implicado en concienciar a la sociedad de la importancia de llevar a los niños a 

#contramarcha, qué la llevó a tomar esta dirección en su vida. Y dedicar su tiempo y esfuerzo a 

esta tarea. 

Hoy el Dr. Martín Azanza comienza un ciclo de charlas sobre las alergias alimentarias que 

constará de 4 entrevistas. En esta de hoy tratamos los siguientes puntos: 1) Qué son las alergias 

alimentarias. 2) ¿Alergia o intolerancia? 3) Síntomas de las alergias alimentarias. 4) 

Tratamiento natural. 5) Alimentación y alergia: vitaminas, minerales, antioxidantes. 

Una problemática que afecta en una u otra medida a la mayoría de la población y que con sus 

consejos e información podremos mitigar e incluso remitir de una forma natural y sana. 
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